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Студентами обычно становятся молодые люди на пике своей физической активности. В этом возрасте занятие спортом часто становится даже потребностью организма. Многие победители крупных международных соревнований в составе сборной России получали свои медали в качестве учащихся вузов. Студенческий спорт в стране поощряется и развивается эффективно.
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Организационные особенности студенческого спорта




Занятия физкультурой включены в программу очного высшего образования обязательно. Помимо этого каждому учащемуся вуза предоставлены следующие возможности:




	в учебных заведениях действуют спортивные секции и группы;
	по отдельным видам спорта проводятся соревнования внутри вуза, особо отличившиеся выступают в межвузовских турнирах;
	отдельным студентам предоставляется возможность участвовать во всероссийских и международных соревнованиях.





Студенты последней перечисленной категории получают право заниматься по отдельному учебному графику.




Студенческие спортивные соревнования




Они проводятся постоянно по основным видам спорта и распределяются поэтапно:




	состязания внутри групп, факультетов, а потом уже и между факультетами;
	межвузовские соревнования в пределах города, региона и всей России;
	международные в рамках соответствующих турниров.





В принципе, организовывать соревнования на международном уровне можно и на институтском уровне в рамках сотрудничества между учебными заведениями разных стран. Но самым крупным турниром международного типа среди студентов является Универсиада. Студенческие Универсиады проводятся по программе Олимпийских игр и проводятся через год в зимнем и летнем варианте.




В России летние студенческие игры в последний раз прошли в Казани в 2013 году, а в 2019 зимнюю Универсиаду принял Красноярск. Участвуют студенты и в Олимпийских играх. Как правило, около половины олимпийцев в сборной России учится в вузах страны.




Студенческие спортивные организации




В любом вузе можно организовывать спортивные клубы, которые обладают определёнными правами:




	присваивать спортивные разряды;
	награждать победителей соревнований грамотами и ценными подарками;
	присваивать звания общественного тренера-инструктора;
	проводить учебно-тренировочные сборы на спортивных базах и в лагерях;
	проводить соревнования и показательные спортивные мероприятия.





Межвузовские соревнования российского уровня организует Российский студенческий спортивный союз, организованный в 1993 году. Он, в свою очередь, является коллективным членом Международной федерации студенческого спорта, которая проводит состязания международного уровня.




Структурно и организационно система студенческого спорта в России развита достаточно хорошо. Это помогает отдельным студентам показывать высокие спортивные результаты, а большинству учащихся – найти интересное и полезное увлечение.




Сайт поддерживается благодаря Legalbet.ru и Legalbet.kz.
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